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Privacyverklaring  
 
In mijn praktijk vind ik vertrouwelijkheid en zorgvuldigheid vanzelfsprekend. In deze 
verklaring leg ik in heldere taal uit hoe ik met uw persoonsgegevens omga. 
 
Welke gegevens ontvang ik? 
Wanneer u contact met mij opneemt of in therapie komt, ontvang ik mogelijk: 

• uw naam en contactgegevens 
• informatie die u zelf deelt via e-mail, telefoon of gesprekken 
• gegevens die nodig zijn voor afspraken, begeleiding en administratie 

Soms gaat het om persoonlijke of gezondheidsinformatie. Daarmee ga ik zorgvuldig en 
vertrouwelijk om. 
 
Waarom gebruik ik deze gegevens? 
Uw gegevens gebruik ik alleen om: 

• contact met u te hebben 
• afspraken en begeleiding mogelijk te maken 
• een wettelijk verplicht dossier bij te houden 
• facturen en administratie te verzorgen 
• mijn website goed te laten functioneren 

Ik verzamel nooit meer informatie dan nodig. 
 
Vertrouwelijkheid 
Als therapeut heb ik een beroepsgeheim. Wat u met mij deelt, blijft vertrouwelijk en 
wordt niet zonder uw toestemming gedeeld, behalve wanneer de wet mij dat verplicht. 
 
Hoe lang bewaar ik gegevens? 

• Therapeutische dossiers bewaar ik volgens de wettelijke termijn (meestal 20 
jaar). 

• Administratieve gegevens worden 7 jaar bewaard. 
• Contactverzoeken zonder behandeling verwijder ik binnen een redelijke termijn. 

 
Delen met anderen 
Uw gegevens worden niet verkocht. Alleen wanneer dit nodig is voor de 
beroepsuitoefening van mijn praktijk (bijvoorbeeld administratie of websitehosting) werk 
ik met zorgvuldig gekozen partijen.  
 



Uw rechten 
U mag altijd: 

• uw gegevens inzien 
• iets laten aanpassen 
• vragen om verwijdering (voor zover wettelijk mogelijk) 

Hiervoor kunt u contact met mij opnemen. 
 
Contactgegevens 
Aart van Soest, contextueel therapeut  
Website: www.aartvansoest.online 
E-mail: info@aartvansoest.online  
Telefoon: 06-47 410 637 
 
Heeft u een klacht over privacy? Dan kunt u ook terecht bij de Autoriteit 
Persoonsgegevens. 
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